
Tennisball schnappen

Spieler : ab 8 Spieler  (ab 4 Spieler)

Material : 1 Tennisball, 1 kleiner Tisch

Spielregel : M 02-25

Auf dem Tisch, genau in der Mitte, liegt ein Tennisball. An den gegenüberliegenden 

Seiten steht je ein Spieler. Die Spieler berühren mit ihren Zeigefingern die Tischecken.

Auf ein Signal (Pfiff) des Spielleiters hin müssen sich die beiden Spieler den Tennisball 

schnappen.

Wer den Tennisball hat, bekommt für seine Mannschaft einen Punkt.

Balltransport

Spieler : ab 8 Spieler

Material : 2 Tennisbälle, Stühle

Spielregel : M 02-26

Zwei Mannschaften sitzen sich in größerem Abstand gegenüber. Der erste Spieler jeder 

Mannschaft bekommt einen Tennisball auf die geschlossenen und ausgestreckten Beine 

gelegt. Es gilt, diesen Ball jeweils an den nächsten Spieler weiterzugeben usw. Fällt der 

Ball zu Boden, wird wieder beim ersten Spieler begonnen.  

Welche Mannschaft ist zuerst fertig?

Tennisball-Hockey

Spieler : ab 8 Spieler  (ab 4 Spieler)

Material : 1 Tennisball, pro Spieler 1 Zeitung

Spielregel : M 02-27

Zwei Mannschaften (je nach Raumgröße zwischen 1 und 3 Spielern) treten gegeneinander 

an, jede Mannschaft in ihrer Spielfeldhälfte. Jeder Mitspieler bekommt eine gerollte 

Zeitung. An zwei gegenüberliegenden Seiten des Raumes steht je ein Stuhl als Tor. Der 

Tennisball liegt in der Spielfeldmitte. Auf Pfiff des Spielleiters beginnt das Spiel. Mit Hilfe 

der Zeitungsrolle muss der Tennisball ins gegnerische Tor befördert werden.

Die Mannschaft, welche in dem Spiel als erste 2 (oder 3) Tore »geschossen« hat, gewinnt 

und bekommt einen Punkt.

Hinweis:

Der Tennisball darf nur mit den Zeitungsrollen fortbewegt werden.

Tennisball-Zielwerfen

Spieler : ab 8 Spieler  (ab 4 Spieler)

Material : 5 Tennisbälle, Eimer oder Papierkorb

Spielregel : M 02-28

Mehrere Mannschaften treten gegeneinander an. Der erste Spieler der ersten Mannschaft 

beginnt. Er erhält 5 Tennisbälle.

Die Aufgabe besteht darin, diese 5 Tennisbälle möglichst alle in den aufgestellten Eimer 

oder Papierkorb zu werfen. Für jeden Treffer wird seiner Mannschaft 1 Punkt 

gutgeschrieben.

Nun ist der erste Spieler der zweiten Mannschaft an der Reihe. Wenn alle Mannschaften 

einmal dran waren, treten die jeweils zweiten Spieler an usw.

Variation:

Die Tennisbälle müssen einmal auftitschen und dann in den Eimer oder Papierkorb 

fliegen.


